Insan igin, calistigindan baskasi yoktur. Calismadan ve emek vermeden elde ettiklerimiz
aslinda hi¢bir zaman bizim olmazlar. Aymi durum okulda da gecerlidir. Bu ylizden
ogrencilerin mutlaka ders calisma aligkanligi kazanmalar1 gerekiyor. Calismayan Ogrenciye
diinyanin higbir 6gretmeni faydali olamaz. Dolayisiyla 6gretmenlerin ve velilerin oncelikle
yapmast gereken, ogrenciler demotivasyona onem vererek ¢ocuga ders calisma aliskanligt
kazandirmak olmalidir. Bunun i¢in de ilk dnce ¢alismama sebeplerini arastirmak gerekir.
Benim tecriibelerim 6grencilerin en ¢ok hata yapma korkusundan dolay1 ders ¢alismadiklarim
gostermektedir. Diger bazilar1 da sdyle siralanabilir:

* Ailevi sikintilar

* Cevresel kosullar

* Ogretmenin konular1 cocuklarin seviyesine indirememesi
* Temel bilgi eksikliginden dolay: dersleri anlayamama
* Kendine giivensizlik

* Olumsuz duygu ve diisiinceler

* Beslenme bozuklugu

* Sosyal iligkiler

* Hastalik

* Amagsiz ve programsiz ¢alisma

* TV karsisinda ¢aligma* Derslerden korkma

* Anlayamadigi dersi birakma

* Derslerle ilgili onyargilar vb.

Aslinda ¢ogu zaman cocuklarimiz da ders ¢alisamamaktan rahatsizlik duymaktadir. Cok
sayida 0grenci ders calisma ile ilgili sorunlarin1 zaman zaman dile getirir. Bunlardan bir kismi1
ders caligmaya baslamakta giicliikk c¢ektiginden,bir kismi c¢alismay1 silirdiiremediginden
sikayet¢idir.Neler Yapabilirsiniz?

*Basarili kisilerin hayatini anlatin, okuyun veya tartigin.

*Tiim giin neler yaptiginizi ¢cocuga anlatabilirsiniz.

«Isinizi yapabilmek i¢in aldigmiz egitimi ve diger yaptiginiz isleri bilsin.
*Evde olup bitenler ¢ocugun okuldaki tutumunu ve yagamini etkiler.
*Kendisine hedefler koymasina yardimei olun.

*Onu hicbir zaman kendi gegmisteki halinizle karsilastirmayin.

*Her giin okulda neler olup bittigini uygun bir dille sorarak 6grenin. Okula 6nem verdiginizi
bilsin. Eger elestirirseniz veya cok daha fazla c¢alimsalisin derseniz bu konusmalardan
kagmacaktir. Sizin 6grendigi konuyla gergekten ilgilendiginizi gérmek onu motive edecektir.

sIlerlemelerini kaydedin. Cocugunuzda her giin takdir edebileceginiz bir davranis bulun. Onu
ovmekten kaginmayin.



«Ogrenmeye biiyiik deger verdiginizi gosterin. Cocugunuz sizin hala 6grenen biri oldugunuzu
fark ediyor mu? Kitap okur musunuz? Evde fikirleri tartisir misiniz? Kendinizi degistirmeden
cocuklariizi degistirmeye kalkarsaniz basari sansiniz diisiik olur.

*Kendiniz herhangi bir isi ele aldiginizda bitirir misiniz? Yoksa hayal kirikligina
ugradigimizda hemen vaz mi gecersiniz? Cocugunuz da biiyiik ihtimalle sizin davranisinizi
taklit edecektir.

*Onunla egitici oyunlar oynayin. Oynarken lider olmasina, yonetmesine izin
verin.*Cocugunuz sizden 6grenmesiyle ilgili tehdit edici olmayan bir ilgi gdérmeli. Ne
ogrendigiyle ilgilenin ama yermek veya zorlamak igin degil. lyi iletisim sicak iliski, isbirligi
ve degerlilik duygusu yaratir.

*Onu Ogrenebilecegine inandirin. Yapabilecegini bilmelidir.eEzbere degil, anlamaya dayali
caligma yapmalidir.

*Basarisizligin utancini ¢ocugunuza yasatmayin. Cocugunuzu kosulsuz sevdiginizi ona
hissettirin.

Cocugunuza, zamanini dogru kullanmasi hususunda &rnek olun. Ornegin, ona gezme veya
televizyon izleme konusunda 6l¢iilii olmasini tavsiye ederken, siz de bunlar 6l¢iilii yapin.
Baba mag seyrederken erkek cocugu, anne dizi seyrederken kiz ¢ocugu ders ¢alismaz.

*Her zaman basarisinin arkasindan maddi bir 6diil vermeyin. Basarisinin bagli basina bir 6diil
oldugunu anlamasin1 saglayin.

*Kiiciik yastan itibaren yasina uygun sorumluluklar verin. Kendi problemlerini ¢6zme
becerisini kazanmasini saglayin.

*Kendi hayatinizdaki sikintilardan dolay1 cocuga elestirel ve sabirsiz  davranip
davranmadiginiz1 kontrol edin.

*Cocugunuzun duygu ve diisiincelerini ifade etmesine imkan verin.

*Cocuga ders calisabilmesi i¢in bir oda ya da bir kdse hazirlayabilirsiniz. Eger evde kiigiik bir
kardes varsa, ders ¢alisan cocugunuzu rahatsiz etmesine engel olun.

*Cocuklar birbirlerinden farklidir. Her cocugun farkli 6zellikleri ve yetenekleri vardir.
Hepsinin basarili oldugu alanlar degisiktir. Onu kardesleri veya diger akranlari ile
kiyaslamayin.

*Ders calisirken yada kitap okurken ¢ocugunuzu yerinden kaldirmayin, ondan bir is yapmasini
istemeyin.

*Notlarindan ¢ok, ¢abasini édiillendirin.

*Spor, sanat gibi faaliyetlerde bulunmasini tesvik edin.

*Zaman zaman okulunu ziyaret ediniz, 6gretmenleri ile konusun.

*Cocugunuz basarmayi istedigi halde sizinle gilic savasina girdigi i¢in ¢alismayabilir. Ona
zorla bir sey yaptiramazsiniz.

«Siirekli elestirilen ve oldugu gibi kabul edilmeyen ¢ocuklarm &z degerleri diisiik olur. Oz
degeri diislik bir 6grenci kapasitesinin altinda performans sergiler.

*Anne-babanin, ¢ocugun kapasitesinin lizerinde basar1 beklentisi ¢ocukta kaygi olusturur.
Cocuk basarisiz olmaktan o kadar ¢ok korkar ki, sonunda basarisiz olabilir.



*Anne-baba arasinda saglikli bir iligkinin olmamasi, evde huzursuz ve kaygi verici bir ortamin
olmasi, ¢ocugun zihnini siirekli mesgul eder. Duygusal gerilim i¢indeki ¢ocuk okulda basari
gosteremez.

*Bazi geleneksel aileler, ¢ocuktan sadece itaat ve baglilik bekler. Cocugun kendisini ifade
edememesi, merak ve girisimciliginin kabul gormemesi, kendine giivenin hos
karsilanmamasi, ¢ocugun kendine 6zgii bir kisilik gelistirmesine engel olur.

*Ebeveynin ¢ocuktan siirekli ders ¢alismasini beklemesi, oyun, miizik, resim gibi faaliyetleri,
spora harcanacak vakti liizumsuz gormesi sonucu ¢ocukta olusan baski, basarisizliga neden
olur.

«Ogrenci hakl bile olsa, yaninda 6gretmenlerini elestirmeyin. Ogrencinin dgretmenine giiveni
azalacagindan ders c¢alismasi olumsuz yonde etkilenir.

*”’Bak! biz senin i¢in bunlari sunlar1 yapiyoruz, soyle fedakarliklarda bulunuyoruz” gibi
climleler ¢ocugu derslerden sogutmaktan baska bir ige yaramaz.

Sonug olarak; ¢ocugunuz calismay1 siz istediginiz i¢in degil, bunun degerini anladigi, bildigi
icin yapmali. Aksi halde ¢alisma aligkanligi kazanmis olmaz, istegi gegici olur. Davranisi
icsellestirmemis olur. Cocugun ¢alisma davranisini igsellestirmesi ise siz ona hatirlatmadan
kendiliginden ¢alismaya oturmasi ve bunu devamli yapmasidir. Bununla beraber distan gelen
odillere yani Ovgiiye, yaptiklarinin pozitif sonucunu duymaya ihtiyaglart vardir. Onlar
cesaretlendirmekten c¢ekinmemeliyiz. Cocugunuz calisma davranisini igsellestirene kadar
daha ¢ok 6vgii ve cesaretlendirmeye ihtiyag duyar. Daha sonra ise i¢sel ddiiller igin igine girer
ve iyl notlar aldik¢a ve 6grenmenin zevkine vardikca, ¢ocuk kendiliginden calismaya deger
verir ve bunu yapmay1 ister. Her cocuk bagarmak ister. Eger istemiyorsa, hayatinin o
doneminde kafasini mesgul eden daha biiyiik problemleri var demektir. Bu durumda 6nce
kendisini rahatsiz eden problem bulunmali ve ¢dziime kavusturulmalidir.Ozetle anne babanin
yapmasi gereken: Kendileri 6rnek olmak, en az miidahale yoOntemini uygulamak,
cesaretlendirmek ve cabalarina destek olmaktir.Boylece ¢ocugunuz zihinsel olarak gelistikce
kendisi de basarmay1 isteyecektir.



