TELEVIZYONUN COCUKLAR UZERINDEKI OLUMSUZ ETKILERI

Kimi zaman egitici, 6gretici kimi zaman da eglenceli olarak tanimladigimiz televizyonun
cocuklar tizerindeki etkilerine dair sizleri bilgilendirmek istedik. Televizyon, O0grenmeyi
kolaylastirir, gorsel hareket cocugun dikkatini ¢eker, bilginin daha kolay hatirlanmasini
saglar. Ancak, siirekli televizyon izlemek ¢ocugu edilgen kilip yaraticiligini engelleyebilir.
Televizyonu ¢ocuk egitiminde etkili kilmak ancak yetigkinlerin dogru yonlendirme ve
mantiklt sinirlamalart ile miimkiindiir. Televizyonun ¢ocuklar iizerindeki etkileri giiniimiizde
pek cok tilkede tartigilmaktadir. Algilama bigimleri, algiladiklarini benimseme hizlar1 ve
hayata gec¢irme istekleri agisindan bakildiginda televizyonun c¢ocuklar tlizerindeki etkilerini
sadece Siddetle sinirlamak yanlistir.Bilindigi gibi iilkemiz matbaaya Avrupa'dan yaklasik 500
yil sonra kavusmustur. Bu da toplumun, yazili kiiltiirii yasamadan gorsel kiiltiire gegmesi
anlamini tagimaktadir. Gazete ve kitap okuma aligkanliginin yeterince yaygin olmamasinin
temelinde de bu sorun yer almaktadir. Diinyaya gozlerini yeni agan bir ¢ocuk, ilk giinden
itibaren anne-babasi disinda televizyonla da bir anlamda iletisime girmektedir. Bu agidan
degerlendirildiginde televizyonun cocuk iizerindeki etkisi daha da 6nem kazanmaktadir.
Televizyonun ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkilerine belli basliklar halinde g6z atalim:

* Davranislarina Etkisi Yapilan aragtirmalar, ¢ocuklardaki “Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu ‘nun her gegen giin arttigini gostermektedir. Nedenleri incelendiginde televizyon
ve bilgisayarin onemli bir etken oldugu gorilmiistiir. Oyalaniyor diislincesi ile sesimizi
cikartmadigimiz ¢ocuklarimiz, televizyon ve bilgisayar basinda saatlerini gegirmekteler.
Boylece, kiigiik yastan itibaren hizli hareket eden objelere odaklanmayr 6grenmekte, bu
durum da hareketsiz nesnelere odaklanmalarini olumsuz etkilemektedir.

* Tiiketim Toplumu Bireyi Olmalarina Etkisi Reklamlar, kisa siireli ve hareketli olduklari i¢in
cocuklar1 cezp etmekte ve dakikalarca gozlerini ayirmadan televizyon izlemelerine neden
olmaktadir. Kullanilan sloganlarda mutlu hayatlar vaat edilmekte ve bu hayata ulasmanin tek
yolunun o iirline sahip olmaktan gectigi ifade edilmektedir. Cocuklarin toplumda énemli bir
cogunluk olduklar diisiiniiliirse, hedef kitle kabul edilip tiiketim arzusu ve marka istekleri ile
doldurulmalari olasidir.

* Cinsiyet Rol Tanimlar1 ve Benlik Algisina Etkisi Pek c¢ok c¢izgi filmde cinsiyet rol
tanimlamalar1 yer almaktadir. Bu tanimlamalarda c¢ocuklar, kiz ya da erkek olarak nasil
olmalar1 gerektigine iligkin olusturulmus ideal tipleri gérmektedir. Aynaya baktiklar1 zaman o
ideal tipe olan yakinliklar1 ya da uzakliklar 6l¢iistinde benlik algilar etkilenmektedir.

* Anne-Baba Ile Kurulan Iliskiye Etkisi Televizyonda ideal anne-baba rol tanimlar1 da yer
almaktadir. Cocugunun saghigmi ve mutlulugunu diislinerek hangi tirtinleri kullanmasi
gerektigine karar veren, onu mutlu etmek i¢in en sevdigi oyuncagi alan anne ve babalar
televizyonda siklikla gdrdiigiimiiz modellerdir. Erich Fromm bir kitabinda "Insanlar ne kadar
cok seyi olursa o kadar ¢ok mutlu olacagini sanir ." diyor. Bu anlamda “satin alma” eyleminin
cok kolay oldugunun lanse edildigi reklamlari goriip de kendi anne-babasi istediklerini
almayan ¢ocuk hayal kirikli1 yasayabilir.

* Siddet Egilimlerine Etkisi Arastirmalar, televizyonun tek basina Siddete yoneltmedigini,
ancak Ozendirdigini ve arttirdigim1 gostermektedir. Siddet, haberlerden filmlere, dizilerden
cizgi filmlere dek her an her yerde hayatin bir parcasi olarak yer almaktadir. Bu da Siddetin



normalize edilmesine neden olmaktadir. Hatta cizgi filmlerde “sempatik siddet  var bile
denebilir. Gergek bir Siddet karsisinda ¢ocuk koruma kalkani olarak gozlerini kapatir. Fakat
cizgi filmlerdeki baz1 sahnelerde ¢cocuklarin, gordiikleri onca Siddetten sonra ayaga kalkabilen
karakterlere kahkahalarla giildiiklerini gérmekteyiz. Daha da kotiisii izlediklerini birbirleri
iizerinde denemeye kalkmalaridir.

* Okumaya, Diisiinmeye ve Basariya Etkisi Bilindigi gibi yazil kiiltiir, insanlara diisiinmeyi,
yorumlamayt ve sorgulamay1 saglar. Oysa televizyonun yayginlagsmasiyla birlikte insanlar
sadece gosterilenleri almakla yetinir olmuslardir. Bilgiyi 6ziimsemeden, gor-geg tarzinda alan
cocugun diistinme ve problem ¢dzme becerileri olumsuz etkilenir. Ayrica ¢ocugun asiri
televizyon izlemesi, onu okumaktan, sinema ve tiyatroya gitmekten, hatta ¢ogu kez oyun
oynamaktan bile yoksun birakmaktadir. Bu durum sosyal iliskilerinin zayiflamasina neden
olmaktadir.

* Kiiltiirel Degerlere FEtkisi Televizyondaki programlarin bazilari, c¢izgi filmlerin ise
neredeyse tamami yabanci kaynaklidir. Dolayisiyla ¢ocuklar, kendi kiiltiir degerleri ile degil,
baska tlkelerde yaratilan kahramanlar ve farkli degerlerin islendigi programlarla
bliyiimektedirler.Bu da onlarin kendi kiltiirel degerlerine yabancilamalarima neden
olmaktadir.

* Dildeki Yozlagsmaya Etkisi Televizyonun, en 6nemli ifade ve iletisim aract olan dilimiz
iizerinde de oldukga olumsuz etkileri vardir. Kullanilan sézciik sayisinin azliinin yani sira
Tiirk¢e’nin yanlis, yabanci 6zentili ve kisir bir Sekilde kullanilmasi da buna 6rnektir.

ONERILER

Aileler, ne giizel oyalaniyor diislincesiyle ¢ocuklar: televizyon karsisinda yalniz birakmamali,
miimkiin oldugunca birlikte televizyon izlemelidir. Bu, hem ¢ocuklarin izledikleri programlar
hakkinda bilgi sahibi olunmasini, hem de sonrasinda izlenilen program ile ilgili konusma ve
paylagsma ortami saglar. Cocuklarin davranislarin1 Sekillendirirken yetiskin davranislarini
model aldig1 diisiiniiliirse, anne babanin da TV. seyretmeye ne kadar zaman ayirdigi 6nem
kazanmaktadir.Televizyon izleme siirelerinin belli Olgiilerde sinirlandirilmast gerekir. Bu
siireyl ¢ocugunuzla karsilikli konusarak giinde 1 saati gegcmeyecek Sekilde diizenlemeye
calisin. Cocugunuza televizyon seyretmek yerine yapabilece8i ¢esitli etkinlikler Onerin.
Cocuklara yonelik programlar hazirlanirken, program yapimcilari ¢ocuklarin yas donemi
ozelliklerini dikkate almali ve ozellikle gelisimin en hizli oldugu okul 6ncesi donemde,
onlarin dis uyarilardan ¢ok fazla etkilendiklerini g6z 6niinde bulundurmalidir
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