Cocugunuz Bilgisayarin Oniinden Kalkmyorsa!

Memorial Hastanesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Boliimii nden Pedagog Dr. Melda Alantar,
okul doneminde ve yaz tatilinde bilgisayarin Oniinden kalkmayan ¢ocuklart bu
aligkanliklarindan vazgec¢irmek igin anne-babalarin neler yapmalar1 gerektigiyle ilgili bilgi
verdi.

+ Oncelikle ¢cocugun her giin bilgisayara ayirdig1 zaman belirlenmelidir. Toplam siire okul
oncesi ¢ag cocuklarinda bir saatten, ilkdgretim donemi g¢ocuklarinda iki saatten fazlaysa
yetigkinler sinirlandirmaya gidebilirler.

* Cocukla evle ilgili bir is yapmak sartiyla bilgisayar kullanma siiresi kazanmasi konusunda
bir sozlesme yapilabilir. Bilgisayar kullanmanin bedeli yiiksek olursa ¢ocugun istegi de
azalabilir. Ornegin “Markete gidip, alisveris yaparsan yarim saatlik bilgisayar kullanma siiresi
kazanacaksin.”gibi.

* Cocuk ve gencler gelisen bilgisayar endiistrisi ve liriinleri hakkinda pek ¢ok eriskinden daha
fazla bilgiye sahiptirler. Anne-babalar c¢ocuklarini teknoloji diinyasinda saglikli sekilde
yonlendirmek, onlar1 denetleyebilmek icin bilgisayar ve internet hakkinda bilgi edinmeli,
kullanmaktan ¢ekinmemelidirler. Cocuklarinin 6zgiivenlerinin gelismesini isteyen ana-babalar
onlardan kendilerine bilgisayari, program ve oyunlar1 agiklamalarimi isteyebilirler. Anne-
babasindan daha ¢ok bildigini diisiinmek ¢ocugun iizerinde olaganiistii etki yaratabilir!

* Asirt kullanimi engellemenin en kolay yollarindan biri bilgisayar1 koridor veya ortak
caligsma odas1 gibi yetiskinlerin takip edebilecekleri bir yere koymaktir. Aile iginde birden
fazla insan ayni bilgisayar1 kullanirsa ¢ocuk sirasini bekleme, baskalarinin esyalarina saygi
gosterme-disket, dosya- gibi sosyal beceriler gelistirir. Bunun yani1 sira ¢ocugun bilgisayar ve
interneti hangi amagcla kullandig belirlenir, “chat arkadaslar1” hakkinda bilgi toplanir.

* Ana-babanin bilgisayar diinyas: {lizerindeki hakimiyeti artarsa, ¢ocuklarla birlikte oyun
oynayabilirler. Program ve oyunlarin igeriklerini denetleyebilirler. Onlar1 egitimsel degerler
iceren oyunlara yonlendirebilirler. Cocuklarinin duygusal zekalarii gelistirmek isteyen anne-
babalar problem ¢6zme, diisiince ve duygular ifade etmeye ve gelistirmeye yonelik program
ve oyunlardan yararlanabilirler. 3—5 yas donemindeki ¢ocuklar i¢in animsama, gruplandirma,
gbz-el koordinasyonuna iliskin goérevler igeren programlar, 6—8 yas i¢in okuma, yazma,
mantik yiriitmeyle ilgili etkinlikler, 9-12 yas i¢in soyut kavramlar, ileri diizeyde sorun
cozmeyi igeren materyaller secilmelidir. Ayrica anne-babalar uygunsuz malzemelere
ulagsmanin onlenebilecegi denetim sistemleri hakkinda bilgi edinebilirler.

* Yaz okullar1 6grenci ve ailelerin tatil donemini yararli sekilde degerlendirmelerine firsat
taniyan kurumlardir. Aileler bu konuda ¢ocuklarin goriislerini almali, onlara katilacaklari spor
okullar, tercih edecekleri spor dallar1 ve etkinlikler hakkinda se¢im yapma hakk:
tanimalidirlar.

 Aile bireylerinin birlikte katilabilecekleri ¢ekici gezi ve etkinlikler-sirk veya hayvanat
bahgesine gitmek, tarihi yerleri gezmek, sinema, tiyatro gibi kiiltiirel etkinlikleri takip etmek,
bir gdlde balik tutmak v.b.- ¢ocugu kolaylikla bilgisayardan uzaklastiracaktir.

* Ana-babalar bilgisayar kullanimina iligkin uygulayamayacaklar1 kurallar koymamali, “bu
kot aliskanliktan vazgeg” diye sdylenmemelidirler.

* Unutmayalim, yetigkinlerin dogru yonlendirme ve mantikli sinirlandirmalari ile kullanilan
bilgisayarin ¢ocuklarin gelisimi iizerinde pek ¢ok olumlu etkisi vardir.



