Cocuk Egitiminde Unutulmamasi Gerekenler

Cocuklar bizim c¢iceklerimizdir. Gelisecekler, yetisecekler ve ileride bizim meyvelerimiz
olacaklar. Simdi kiiclikler ama, yarinin biiyiikleri olacaklar. Cocukluk demek, ayn1 zamanda
sekillenme c¢ag1 demektir. Peki ¢ocuk, ileride kemiklesecek ve degismesi pek kolay
olmayacak karakterini, aligkanliklarini, davraniglarin1 kimden aliyor? Ona en ¢ok kimler tesir
ediyor?

Amerika’da basilan USA Today gazetesindeki bir makalede "9-10 yaslarindaki ¢ocuklarin
goziinde bir numarali adam kimdir?" sorusuyla ilgili bir anketin analiz sonuglari
yayinlanmistir. Buna gore, kirkdort sehirde, 21.000 6grencinin ezici bir cogunlugu kahraman
olarak anne-babalarini sdylemislerdir.

Cocugunuzun Zekasim Gelistirmek Sizin Elinizde

British Columbia Universitesi'nden epidemiyolojistler ve Amerikan Psikoloji Dernegi nin
yaptig1 caligsmalar, cocuk egitiminde yeni fikirler dogurmustur: Bu calismalara gore, beyin ve
beyindeki sinir baglantilari, ¢ocuklugun ilk yillarinda anne-baba ilgisine gore
sekillenmektedir. Hattd bizim i¢in 6nemli olmayan kiicilik bir oyun, bazen ¢cocugun entelektiiel
gelisimini saglayan, beyin sinir aglarinin gelisimini artiran 6nemli bir faktor olabilir.

Kanada Ontario Universitesi Egitim Enstitiisii profesorlerinden Gordon Wells, 25 yil, anne-
babanin ilk yillardaki ilgisinin ¢ocuklarin zekasi iizerine etkisini aragtirmistir. Bu calismalara
bir destek de Western Ontario Universitesi nden gelmistir. Bu maksatla hazirlanan bir projede
okul 6ncesi ¢ocuklarla iki-li¢ y1l boyunca oyunlar oynanmis, ¢esitli aktiviteler diizenlenmistir,
motor ve sosyal kabiliyetlerinin artmasina ¢alisilmistir. Daha sonra bu grup bdyle bir egitim
almayan kontrol grubu ile karsilastirilmistir. Projeye katilan c¢ocuklarin zeka test sonuglar
kontrol grubuna gore % 28 oraninda yliksek bulunmustur. Bu artisi saglayan neydi?

Noropsikologlara gore, erken donemdeki zihni uyarmalar beyin gelisimini degistirir. Cocuk,
noron adi verilen milyarlarca sinir hiicresine sahip olarak dogar. Bu noronlarin bir kismi
dogumdan once, kalp atis1, soluk alip verme fonksiyonlar1 gibi isleri yapmak i¢in birbirleriyle
baglanirlar. Digerleri ise baglanmay1 beklerler. Bu baglanmalar digsaridan gelen sinyallerle
olur. Cocuk biiyiidiik¢e hiicreler diger hiicrelerle aglar olusturur. Boylelikle hiicreler arasinda
milyarlarca baglanti kurulur. Ornegin, gdzdeki néronlar, beyindeki gérme korteksine (visual
korteks) dallar gonderir. Korteks, gézden gelen sinyalleri degerlendirir. Tecriibeler goz-
korteks aras1 baglantiy1 giliclendirir. Bu sekilde beyinle-kulak, beyinle-dil, beyinle-burun,
beyinle deri arasinda bircok baglantilar kurulur. Beyin gelisimi ve sinir baglantilarinin
kuruldugu ve en hizli oldugu zaman hayatin ilk iki yilidir. Iki yasma gelindiginde, beyindeki
baglantilarin sayis1 300 trilyondur. Gormemizi saglayan sinirlerin ilk bir yil icinde kendi
aralarinda yaptig1 baglantilarin sayis1 15.000 dir.

Washington Universitesi nden dil gelisim uzmani Patricia Kuhla gore; her yeni dogan ¢ocuk
hangi dilden olursa olsun sesleri ayirt edebilir. Mesela Japonca'da "I" sesi olmamasina
ragmen Japon bebekler iki yasina kadar "1" seslerini anlayabilirler. Ancak yetiskin Japonlar
bunu ayirt edemez.



Evet, ilk iki y1l énemli. 1k iki y1l gerekli ilgiyi gostermediyseniz tren kagirilmis m1 olacak?
Hayir. Cocukluk boyunca noéron baglantilarini saglamlastirmak icin tercihleriniz vardir.
Ancak cocuklar yetiskinlere gére daha hizli 6grenirler. Diisiiniin, lig-dort yaslarinda bir ¢ocuk
yabanci dille konugsmay1 dokuz yasindaki bir ¢cocuga gore daha hizli ve daha kolay 6grenir.
Yine dokuz yasindaki ¢cocuk da lise 6grencisine gore daha kolay 6grenir.

Cocuklar dogrudan emir ve talimat almaktan pek hoslanmazlar. Peki onlarin egitimleri igin
hangi yollar takip edelim?

Gozlerinin icine bakin: Alti haftalik bebeginizin gozlerine 18 cm mesafeden bakin.
Cocugunuzu Oniinlize veya kucaginiza aldiginizda bu uzaklik saglanir. Her bakista bebegin
beynindeki sinir baglantilarinin giicii artar. Bebek, ‘benzerlik nedir? bu nedir? ne farklidir? ne
aynidir?” gibi en hayati 6neme sahip hususlar1 6grenme mahareti kazanir.

Konusun, konusun, konusun: Kanada Ontario Universitesi'nden psikolog Marvin Simmer’e
gore cocukla konusmak g¢ocuk icin ¢ok faydalidir. Ciinkii dil, 6grenme siirecinin en onemli
pargasidir. Dogumdan itibaren ¢ocuguyla diizenli olarak konusan annelerin ¢ocuklari daha
cabuk konusmaya baglarlar. Boyle bir annenin ¢ocugu, oyun sirasinda kesfettigi bir seyi anne-
babasina biiyiik bir heyecanla anlatir.

Ge¢ konusmaya baglayan bir ¢ocuk ilkokul donemlerinde zorluk ¢ekebilir. Bununla ilgili
olarak Sikago Universitesi'nden psikolog Janellen Hunttenlocher bir deney yapmistir. Bu
deneyde; iki grup cocugun matematik kabiliyetleri karsilastirilir. Birinci grubu, ailesinde
konusma ve ilginin az oldugu; ikinci grubu ise konusmanin bol oldugu ailelerin ¢ocuklari
olusturur. Bir bozuk para yiginindan kag tane paranin alindigin1 veya yeni paranin eklendigini
her iki grup da anlar. Ancak is ciimlelere geldiginde sikint1 ortaya ¢ikar. Aysenin 10 tane
elmasi var, Fatma'ya li¢ tane verirse, Ayse nin ka¢ elmas1 kalir? Bu soruyu ikinci gruptakiler
daha kolay ve hizli cevaplandirmisglardir.

Miizikten yararlanin: Miizik, egitimin vazge¢ilmez enstriimanlarindandir. Cocugunuzu
miizik ile egitin, miizikle sevdirin. Ritm ve melodiler iyi birer egitmen olabilirler. Kaliforniya
Universitesi nde yapilan bir ¢alisma; ii¢ yillik piyano dersi ve koro ¢alismalarmin, cocuklarin
matematik ve bilim derslerindeki basarisini artirdigini, muhakeme giiclinii gelistirdigini
gostermistir. Miizik konusunda uzman olmasaniz bile ¢ocuklariniza ninniler ve melodiler
fisildayn.

Merak ve cesaret duygularim atesleyin: Bebekler, yeni geldikleri diinyayr kesfederler.
Kesifler onlara biiyiik haz verir. Kesifleri onlarla paylasin. Morallerini bozmayin. Yapilan bir
caligmaya gore anne-babalarindan cesaret alan g¢ocuklarin hayatta daha basarili olduklari
tespit edilmistir. Bask: altinda idare edilen ¢ocuk, endise ve i¢ sikintisina sahiptir. Cocuklar,
dokunarak ve tatlarina bakarak kesfederler. Siz de onlarla birlikte kesfe ¢ikin. Bir oyuncagini
alin, sagina soluna bakin, sonra ¢gocugunuza verin. Yerlerde ¢cocugunuzla birlikte yuvarlanin,
onunla emekleyin. Bu hususta en giizel 6rnek olarak da Peygamber Efendimiz(sav)’in
torunlarin1 sirtina alip gezdirmesi, onlarin arzularimi yerine getirmek icin elinden geleni
yapmasi gosterilebilir.



Gosterin ve isaretleyin: Elinize sar1 bir kitap alin. Kitab1 isaret ederek sar1 deyiniz.
Cocugunuzun renkleri daha kolay 6grendigini goreceksiniz. Bebek konusmasa bile bu sekilde
sarinin diger renklerden farkli oldugunu anlayabilir. Renkleri, sekilleri, boyutlar1 gosterin ve
isaretleyin. Bu sekilde renk egitimi verilmeyen bazi ¢ocuklar biiyiikliiklerinde bile, kirmizi
yerine bayrak rengi, yesil yerine agag¢ rengi, ot rengi, mavi yerine gok rengi demektedirler.

Giiliimseyin: Cocugunuz, ilk defa bardaktan su i¢cmesini 6grendiginde, ayaga kalkin, ¢ok iyi,
cok giizel aferin deyin, giiliimseyerek ¢ocugunuzu tebrik edin ve ddiillendirin. Bu hareketler
beynin 6n kismindaki sinir ag baglantilarin1 giiclendirir ve orta beyindeki duygu merkezi olan
amygdala’y1 harekete gecirir. Aslinda bu sosyal bir ihtiyagtir. Birakin ¢ocuklari, yetiskinler
bile takdir edilmekten, dikkate alinmaktan hoslanirlar. Cocuklarinizin bu sosyal ihtiyacini,
yeme-i¢me ihtiyaglarii karsiladiginiz gibi karsilayiniz.

Beyin, 10-18 aylikken amygdala merkezinde gerekli sinir baglantilarin1 kurar. Ancak
bebeginizi ilk adimlan icin tebrik ettiginizde, sevincini onunla paylastiginizda, beyinden
damla damla salinan nérokimyasallar bir sel haline gelerek sinir baglantilarini ¢eliklestirirler.

Eger, bebeginizin basarilarint ve onun i¢in ¢ok Onemli olan (sizin i¢in basit olabilir)
kesiflerini gormezden gelir veya her seferinde farkli farkli tepki gosterirseniz, beyindeki sinir
baglantilar giiclenmez. Hattd bebek yeni basarilar ve kesifler icin isteksizlesir.

Durmaymn: Her ne kadar ilk yillar ¢ocugunuzun gelisimi i¢in ¢ok onemli olsa da, duygu
gelisimi 10-18 yaslar1 arasinda da siirer. Bu ylizden ayni seyleri bu donemde de devam ettirin
(konusma, diyalog, miizik).

Sonugta ¢ocugunuz biiyilirken onun gercek zeka seviyesinde ¢ok dnemli farkliliklar olmasa da,
sosyal ve kiiltlirel basarilar1 artacaktir. Emekleriniz ve gayretleriniz belki diinyaca iinlii birini
ortaya ¢ikarmayabilir. Fakat unutmaym ki sizin ilginiz, ¢ocugunuz i¢in hayati bir dneme
sahiptir. Arastirmalar gdstermistir ki cocuklarin basarili olup olmayacagini énceden gosteren
seylerden biri, anne-babanin ¢ocuguyla mesguliyet derecesidir.



