ALEMDAG EMLAK KONUT iLK/ORTAOKULU
Beslenme Dostu Okul Projesi

Cocuk ve adolesanlara saglikli beslenme ve fiziksel aktivite yapma aliskanhgi
kazandirilmasi agisindan okullar etkili rol oynamaktadir. Okullar, ¢ocukluk ¢agi sismanhgi,
koroner kalp hastaligi, diyabet ve kanser gibi kronik hastaliklarin énlenmesi icin uygulanan
ulusal ¢abalarin 6nemli bir pargasidir. Okullarda uygulanan beslenme programlari, ¢ocuklarin
egitime katilma potansiyelini, akademik performansini ve yasam kalitesini arttirir. Cocuklara
saghkli bir gelecek saglamak icin okul temelli beslenme egitimi programlarina ulusal olarak
oncelik verilmelidir. Okul beslenme programlari hikiimetler, toplum liderleri doktorlar,
diyetisyenler, o0gretmenler ve ailelerin katilimiyla uygulamali ve devami saglanmalidir.
Ogrencilerin kisiligi ozellikle okul ¢aglarinda sekillenmekte ve yetiskin cagdaki davranislari
Uzerinde etkili olacak aliskanliklarin edinilmesi yine bu yillara dayanmaktadir. Bu nedenle,
okul iginde saglikli beslenme ve hareketli yasamin tesvik edilmesi amaciyla bu konuda yapilan
uygulama ve faaliyetler ile egitmenlerin sergiledigi 6rnek davranislar, cocuk ve genglerimizin
saglikl yasam aliskanliklarini kazanmalarinda temel rol oynamaktadir.

Koruyucu saghk hizmetleri kapsaminda, okullarda saglikli beslenme, obezitenin
onlenmesi ve hareketli yasam konularinda duyarliligin arttirilmasi ve bu konuda yapilan iyi
uygulamalarin desteklenmesi amaciyla, Milli Egitim Bakanligi ile Saghk Bakanhginin isbirligi
icerisinde yurittigl "Beslenme Dostu Okul" projesine okulumuz da katilmis bulunmaktadir.
Proje kapsaminda Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yillik
Plani olusturularak galismalara baslanmistir.

AMAC:

1. istanbul ili Alemdag Emlak Konut ilk/Ortaokulunda Beslenme Dostu Okulu Programinin
saglkli ve dengeli beslenme faaliyetleri ve saglikli spor aktiviteleri ile 6grencilerin ve okul
¢ahisanlarinin 1 yillik siire sonucunda saglikli ve dengeli beslenme ve saglikli spor
konusunda olumlu davraniglar kazanmis bireyler olmalari ve olumlu davranislari %70
oraninda arttirmak.

2. Beslenme dostu okul planinin hazirlanip planda yer alan amag hedef ve etkinliklerin
ogrencilerin ve okul galisanlarinin gereksinimlerine ve kiltlrel yapilarina uygun ve etkin
bir sekilde uygulanmasi ve denetlenmesinin saglanmasi.

3. Beden Egitimi 6gretim programi dogrultusunda; yas, cinsiyet ve kiiltlirel agidan uygun
fiziksel aktivite egitiminin etkin sekilde verilmesinin saglanmasi.

4. Saglikh beslenme ve hareketli yasam konularinda ulusal/ uluslararasi glin ve haftalarin
etkin bir sekilde kutlamasi ve tesvik edici yarismalar senlikler ve okul i¢i etkinlikler
dizenlenmesinin saglanmasi.

5. Ogrencilerin boy/kilo dl¢limlerinin yilda en az bir kere yapilmasinin, sonuglarin velilerle
paylasiimasinin ve risk grubundaki 6grencilerin saglik kuruluslarina yénlendirilmesinin
saglanmasi.

6. Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda sinif ve okul icinde miinazara ortami
yaratilmasina, akran egitiminden yararlanilarak 6grencilerin birbirlerini egitmelerine ve
beslenme konularini birlikte tartismalarina zemin hazirlamak.



7. Cesitli spor dallarindan okul takimlari olusturulmasinin ve misabakalara katilimin
saglanmasi.

8. Ogrencilerin ara 6giin yapmalari konusunda tesvik etmek ve ara 6giin iceriklerinin
denetiminin saglanmasi.

9. Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda dogru mesajlar vermek igin okul iginde
uygun yerlerde panolar hazirlanmasinin ve okul internet sitesinde saglikli beslenme
bolimindn olusturulmasinin saglanmasi.

10. Okulun yemekhane ortaminin uygun araliklarla denetiminin saglanmasi ve hijyen ve
sanitasyon davranisin desteklenmesinin saglanmasi.

HEDEF:

1. Saglikh beslenme ve hareketli yasam konularinda farkindalik kazandirmak.

2. Okul galisanlarina ve 6grencilere saglik, saghkli beslenme, hareketli yasam, vb. konularda
egitim vermek.

3. Velilere yonelik saglik, saglikli beslenme, hareketli yasam konularinda bilgilendirme
calismalari yapmak.

4. Saglkh beslenme ve hareketli yasami tesvik edici bilgi yarismasi, resim yarismasi, senlik
vb. okul i¢ etkinlikler diizenlemek.

5. Saglkli beslenme ve hareketli yasam konularinda ulusal/ uluslararasi giin ve haftalarin
etkin bir sekilde kutlamak.

6. Ogrencilerin boy/kilo dlclimlerini yilda en az bir kere yapmak ve sonuglari velilerle
paylasmak.

7. Gilvenli hijyen ve sanitasyon davranisini desteklemek.

8. Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda dogru mesajlar vermek icin okul igcinde
uygun yerlerde panolar hazirlanmak ve okul internet sitesini etkin bir sekilde kullanmak.

9. Alo 174 hatti internet sitesinin tanitimini yapilip farkindahigin arttiriimasi.

10. Siniflar arasi spor misabakalari diizenlemek. Okullar arasi miisabakalara katilmak.

11. Beden egitimi ve spor etkinlikleri dersine aktif katilim saglamak.

12. Okulda olumlu sosyal ¢evre gelistirmek.

13. Okul bahgesini; oyun oynama vb. etkinliklere uygun olarak diizenlemek.

14. Ogrencileri ara 6giin yapmaya tesvik etmek.

15. Yemekhane hizmetlerini yonetim tarafindan rutin araliklarla denetiminin gerceklesmesi.



