ALEMDAG EMLAK KONUT ILK/ORTAOKULU DEGERLER EGITiMi PROJESI
KASIM AYI DEGERI SEVGI-SAYGI

SAYGI NEDiIR? SAYGI BILINCINi NASIL KAZANDIRABILIRIiZ?
Saygi, karsimizdakine onu diisiindiigiimiizii hissettirmektir. insanlarin dili, irki, cinsiyeti ne olursa
olsun onlari ayirmadan farkliliklarini kabul etmektir. Saygi, insanlarin arasindaki olumsuzluklari
olumluya geviren bir bag, insanlar arasindaki en giizel iletisim kapisidir. Kendine ve bagkalarina deger
vermek, t;__evresinden deger gormektir.
Sayqgi — Oz Sayqi
Kiltlirimizde itaat ve biylklere saygl 6nemli bir yer tutar. Sadece blyklere degil, canli olan her
seye saygili olmak elbette ¢ok glizel bir davranistir. Cocuklarinizin saygil bireyler olarak yetismesini
arzularken sadece sizin yaninizda degil, her sartta saygin tavirlar sergilemelerini hedeflersiniz. Ancak
bunu 6zsaygiyt 5Shemsememek noktasina gétiirmek kendine glivensiz, girisimci olmayan, sorumluluk
alamayan, degisimi sorgulamayan, ¢aba sarf etmeyen, yeteneklerini gelistiremeyen insanlar ortaya
¢ikarir. Anne babalar ¢ocuklarinin saygili olmasinin yani sira, kendi haklarina sahip ¢ikabilen, sessiz
kalmayan, hakkini savunabilen, kendine glivenen ¢ocuklar yetistirmek isterler.
0z saygl, en genel anlamiyla cocugun kendisiyle gurur duymasidir ve bu durum mutluluguyla ve
hayattaki basarisiyla yakindan ilgilidir. Cocuk, degerli olduguna inanmali, kendiyle ve ¢evresiyle
barisik olmalidir. Bu kavram 6zgiivenden farkli olarak cocugun var olusu anlaminda kendi zayif
yonlerini de kabul etmesi ve aslinda bunlarla barisik olmasi anlamina gelir. Oz saygisiz bir 6z gliven
gelisimi cocugun hata yaptiginda bu hatalari kisilig§ine mal etmesine sebep olacaktir.
Sayai Egitimi — Hak Duyqusu
Cocuklara saygi egitimi, hak duygusuyla birlikte verilmelidir. Cocuk hem kendi hakkini talep etme, hak
arama becerisini kazanmali, hem de baskasinin hakkina zarar vermeme bilincini benimsemelidir.
Cocuga koril korine itaat aliskanligi kazandirmak yerine dogru olana, akla uygun olana saygi
aliskanligl kazandiriimalidir. Cocugun zihninde iyi-kotl, dogru-yanlis kavramlarinin olusmasi icin ona
kurallarin nedenleri, gerekgeleri izah edilmelidir. Cocuk kurala anne babasi, 6gretmeni dyle istedigi
icin degil dogru olduguna inandigi icin uymali, baska insanlara da bu motivasyon dan hareketle saygi
gostermelidir. Kori kériine uygulanan kurallarda neyin neden yapildigi bilinmedigi igin tutarsizhklar
olacaktir. Asil olan ¢ocukta kalici bir davranis degisikligi ve saygi bilinci gelistirmektir. Aksi halde ¢ocuk
sadece otoritenin yaninda onlarin istedigi gibi davranip yalnizken caninin istedigini yapabilir.

1R

CEKMEKOY KAYMAKAMLIG! DEGERLER EGITIMi PROJESI

SIHIRLI SOZCUKLER

TESEKKOR EDERIMY LOTFEN!

RICA EDERIMI GONAYDIN!

KOLAY GELSIN!

GECMIS OLSUN!

TEBRIK EDERIM! s ~ 9 HOSGELDIN
0z0r piLErIM! ). -' MERHARA!
‘\

Iyl AKSAMLAR! ELINE SAGLIK!

AFIYET OLSUN! ALARILIR Mivim




DEGERLER EGITiMi PROJESI ICINDE “SAYGI” YI ISLEYECEGIMiZ CALISMALARDA
HEDEFLERIMIZ:

— Sayagi bilincini gelistirme,

— Blyuklerine, yasitlarina ve kiigliklerine saygi géstermenin nemini kavratabilme,

— Saygili bir birey olurken ayni zamanda da kendi hakkini arayabilen bireyler olabilmeleri igin yol
gOstermedir.

SAYGILI BiR BIREY YETISTIRMEK iSTIYORSANIZ...
Cocuklarda saygi egitiminde anne babalarin tutumlari cok 6nemlidir. Cocuklar kendilerini nasil iyi
hissederlerse dyle davranirlar. Cocuk igin o0 anda korkunun ve incinme ihtimalinin ortadan kalkmasi,
kendini daha iyi hissedebilmesi saygisiz bir davranista bulunmasi igin yeterli nedendir. Davranisinin iyi
mi kot mi oldugunu, uzun vadeli sonuglarini diisinmez. O nedenle anne baba ¢ocuga dogru
rehberlik yapma gorevini yerine getirebilmelidir. Aileler saygisizlik, haksizlik yapan ¢ocuga mutlaka
mudahale etmelidirler fakat bunu ¢ocuga konuyla ilgili farkindalik kazandirarak, yaptiginin neden
yanls oldugunu anlatarak yapmaldirlar.
ONERILER...
-Saygili davranislar sergilemekte 6rnek olun. Unutmayin, akillarinda kalan sozler degil davranislardir.
-Duygu ve dislincelerini her ortamda savunmasina ve dile getirmesine imkan taniyin.
-Onu dinleyin. Dinlenen ¢ocuklar kendilerine saygi ve giiven duyarlar.
-Disiplin anlayisiniz siddete degil sevgiye ve saygiya dayali olsun.
-Onu elestirirken kisiliginin ve duygularinin degil, davranislarinin lizerinde durun ki 6z saygisi zarar
gormesin.
-Hatali oldugunuzda hatanizi telafi edin ve 6ziir dileyin ki cocugunuz da hatali oldugunda bu hatayi
telafi etmeye ¢abalasin, 6zir dileyebilsin.
-En iyi ve en dogru karari verdiginizi disiinerek tim segimleri onun yerine yapmayin. Dogruyu
sectiginde cocugunuzu takdir edin. Yanlislarinda da yaninizda oldugunu hissettirin.
-Baskalarina karsi kaba ve kiistah tavirlar gosterdiginde bu davranislarinin sonuglarini yasamasina izin
verin.
-Bir saygisizlikla karsilasmis olabilecegini diislinmesini isteyin. Neler hissettigini sorun. Baskasina
saygisiz davranmakla onlara ayni seyleri hissettirebileceginin altini ¢izin.
-izin almadan 6zel alanina girmeyin. Ozel esyalarini karistirmayin, notlarini okumayin, telefonlarini
dinlemeyin.



