VELi SEMINERI

Rehber 6gretmenlerimiz tarafindan velilerimize yonelik "Anne, Baba ve Cocuk Arasindaki iletisim.” konulu
seminer verilmistir. Cocuklar ve genclerle kurulacak diyaloglarda, anne-babalarin izleyecegi yol haritasina

iliskin bilgilendirme yapilmistir.

asant: Alan:

Cozme Abhca

SAVUNUCU ILETISIM — ACIK ILETISIM

- Ben dili (gcocuk ya da yetiskin)

- Eve gec geldiginde seni merak
ediyorum, kaygiianiyorum

- Eve gelecegin saati iple
cekiyorum. Seni ozldyorum.

+ Sen dili (cocuk ya da yetiskin)
- Sarekli eve geg geliyorsun. Ne is
ceviriyorsun.

MAHSERIN DORT ATLISI

Jjohn Gottman, uzun yillar suren arastirmalari sonucunda
iliskilerin bitmesine yol acabilecek dort temel davranis bicimini

ortaya koymustur. Bunlari da Mahserin 4 Athisi olarak
tanimlamiastir. Bu davranis bicimleri

1- Kimseme-Asagilama,
2- Elestiri,
3- Surekli savunma halinde olma ve

4- Duvar ormedir




